4° Corso in ferrata

Scopo del corso é fornire agli allievi una preparazione tecnica
adeguata per muoversi in sicurezza su itinerari attrezzati

Direttore del corso: Rocchi Giuseppe - Cell. 338.1337933
Per INFO: Rota Marco - Cell. 3711466722

MODALITA DI ISCRIZIONE
- Domanda di iscrizione su apposito modulo debitamente compilato.

- Certificato medico di idoneita fisica alla pratica dell’ alpinismo
a carattere non agonistico.

Sono ammessi al corso i soci C.A.l. con tessera in regola per il 2026 di
etd superiore ai 18 anni e fino ad esaurimento dei 10 posti disponibili.

QUOTA DI ISCRIZIONE
150,00 € da versare al momento delliscrizione.

La quota comprende: assicurazione infortuni, manuale di ferrate e
attestato di frequenza al corso.

LE ISCRIZIONI SI RICEVONO PRESSO:

- Sede U.O.E.l. Lecco - Corso Promessi Sposi, 23/N
Tel. 3711466722

Ogni Martedi e Venerdi dalle ore 21.00 alle 23.00

Termine ultimo per le iscrizioni 04/09/2026
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EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE
Imbragatura, set da ferrata, casco e zaino.
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Alle ore 21.00 presso la sede UOEI di Lecco

02/09 Presentazione del corso, materiali ed equipaggiamento
11/09  Prime nozioni sulla movimentazione in ferrata

16/09 soccorso urgente e mantenimento fisico

23/09 Come leggere e interpretare una guida per ferrate

30/09 Topografia e orientamento

LEZIONI
TEORICHE

12/09 Casa delle Guide - Introbio (Lez. Propedeutica)
13/09 Ferrata del Centenario (Resegone)

Ll
Z 5 19/09 Ferrata Biasini (Chiavenna)
g = 26/09 Ferrata Gamma 1 (Pizzo d’Erna)
W 03/10 Ferrata del Medale

o

17-18/10  Sabato Ferrata degli Artisti (Finale Ligure)
Domenica Ferrata Croce Fieschi (Finale Ligure)

N.B. La direzione del corso si riserva la facoltd di non accettare e/o limitare la frequenza,
agli allievi che si dimostrino non idonei per la manifestata incapacitd o indisciplina.

La data e/o le localita delle lezioni pratiche potranno subire variazioni in base alle
condizioni metereologiche.



